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Auch 2014 ,,Gesund im Mund*
Norbertschiiler fithlen der Sache auf den Zahn

n diesen Wochen befassen sich

die Kinder der Klassen eins bis
vier der 5t. Norbert-Schule Vre-
den intensiv mit dem Thema
JZahn- und Mundgesundheit®,
Die Lehrkrifte werden dabei von
den spezicll ausgebildeten Mirar-

beiterinnen des Arbeitskreises
Zahngesundheit Westfalen-Lip-
pe unterstiirze. Deren Konzept
<Gesund im Mund” baut auf den
vier Siulen der Prophylaxe auf:
1. Regelmiflige Mundhygiene
(Karidse Zihne vermeiden)

Zabn- und Mundgesundbeir ise das Thema an der Norbertschule

2. Zahngesunde Erniihrung (Ziel:
Das siifle Leben gesiinder ge-
nieflen)

3. RegelmiBiger Zahnarztbesuch
(Vertrauensaufbau)

4. Anwendung von Fluoriden
(Karies verhiiten)

Das Programm ist malgerecht

zugeschnitten auf Kinder, die das

12. Lebensjahr noch nicht voll-

endet haben, und begleitet damir

im Besonderen den Ubergang

vom Milchgebiss zu den bleiben-

den Zihnen. Mit diesen Inhaleen
ist auch eine Ankniipfung an die

GEOFFNET!

Di. - So. 14.00 Uhr bis
<__ 1730 Uhr

- Cofe

IM HAUS BERKELRUH

DIREKT AM FRIEDHOF!
Tel. 02564-39811-15

Arbeir im Kindergarten gegeben,
denn von dort bringen viele
Schiilerinnen und Schiiler Vor-
erfahrungen mir.

Uber das Lernen an Stationen
haben die Klassen der St. Nor-
bert-Schule Vieden die Maglich-
keir, vielfiltiges Wissen zu erlan-
gen und zu vertiefen. Zahngesun-
de und zahnungesunde Erniih-
rung spiclt hier ebenso eine Rol-
le wie dic Namen und Funknio-
nen der Zihne.

Im dritten Jahrgang liege der
Schwerpunkr zudem beim Zahn-
aufbau sowie bei der Kariesent-
stehung und -verhiitung. Die
Fluoridierung und das Wieder-
holen der Grundlagenkenntnisse
bilden im vierten Jahrgang den
Mirttelpunkr. Je Doppelstunde
stchen den angehenden Zahnex-
perten sieben bis acht unter-
schiedliche Stationen zur Verfii-

gung, an denen sic ohne Zeit-
druck und nach eigenem Rhyth-
mus allein oder in Kooperation
mit anderen die Aufgaben eigen-
stindig bearbeiten. Der Arbeits-

kreis Zahngesundheit Westfa-
len-Lippe gewihrleister durch
sein Angebot eine durchgehende
Begleitung withrend der Grund-
schulbesuchsjahre.



