~Putzen ab dem ersten Zahnchen”

Aktionsprogramm , Kita mit Biss":

KREIS BORKENM. Uhwe Holt-
kamp hat in den 1990er-Jah-
re den kinder- und jugend-
zahndrztlichen Dienst in
Bottrop  aufgebaut und be-
sucht als .lustiger Zahnarzt*
noch heute die Kitas. Am
IHenstag erklirte der Zahn-
mediziner in der Ahauser
Stadthalle auf Binladung des
Arbeitskreises Zahngesund-
heir® rund 100 Erzieherine
nen. warum das Thema
Zahngesundheit bei  Kine
dern® wichtig ist. Auch warhb
er fiir das Programm . Kitas
mit Biss®, Mit Holtkamp
gprach Ereisredakieur Josef
Barnekamp.

Frages Herr Holtbamp,
Figl  dex  Prdvenfionspro-
granems Kitg et Bie® io
e frikkindliche Earfes In
wrrimdern oder am besten
gany I vermeidon,. AR
wann muss mran sich bel
Kindern wms Thema Mund-
kyglene kiinmnern ?

Hoeltkamp: wir empfeh-

len Bliern, bereits das erste
Zihnchen zu putren. In der
Regel handel es sich dabei
um einen unteren Schneide-
zahn, der ungefdhr mit sechs
Monaten durchbricht. Damit
dies von den Kindern zage-
lassen wird. =ollten EHltem
bereits in den Monaten da-
wor regelmifiig sogenanmnte
-Kieferkamm-Massagen”
durchfiibhren.

Frage: Wie sehen solche
Muasrdagen Jus?

Holthamp: Drabei wer-
den ritualisiert morgens und
abends mit einem sauberen,
frisch pewaschenen Finger
die zahnlosen Kieferkimme
der Linge nach gestreichelt.
Alernativ. karm  daffir ein
Fingering tbergestreift ader
gine extrem weiche ZTahn-
biirste bemzt werden. Auch
Lermzahnbdrsten mit Gum-

Interview mit Zahnarzt Uwe Holtkamp

Izlhnar:t Uwe Haltkamp, hier mit seinem Team bei l:ler 51E|dt Battrop, Birgit Lesch (inks) und Siglinde Golland, erklirte am Dienstag rund 100 Er-
zieherinnen aus dem Kreis Boken, wie wichtig Zahngesundheit bei Kindern ist

minoppen sind eine Mig-
lichkeit. Daz Kind lermt so,
Mundberiibrungen = ak-
zepteren und gewdhnt sich
an einen Bhythous, der spd-
ter bei der Zahnpflege eben-
falls einzuhalten ist. Der Ar-
beitskreis  Zahngesundheit
Westfalen-Lippe stellt Hltern
einen Flyer mit dem Titel
SHitern putzen Kinderzihne*
zur Verfilgung in dem ge-
zelgt wird, wie man einem
Kleinkind - und spiter auch
dem Vorschullind- als Bl
tern die Zihne putzt.

Frage: Besuch  bei
Zahnargt sind fiir viele Er-
wachsene mit  Unbshagen
verimnden. Wie verfumdert
man, dass Kinde Angst vor
soichen Terminen  bekom-
et

Holtkamp: Wir empfeh-

len heute, Kinder bereits
nach Durchbruch des ersten
Zihnchens, das heif#t i ers-
ten Lebenmsjahr mit zom
fahnarzt zu nehmen. Ein
solcher Besuch sollte aber
wvorbereitet werden, damit
die Praxis sich daranf einm-
stellen kann. Es sollte sich
zudem wum einen Termin
handeln, der dem Eltermteil
in der Rolle des Patiemen
keinen Stress bereitet, also
efwa eine reine Uniersu-
chung und keine wumzelka-
nalbehandlung.. [ras Kind
kann auf dem S5choss lie-
gend mit auf den Stuhl und
die Atmosphire wund die
handelnden Personmen ken-
nenlemen. Bin kleines Ge-
schenk zum Abschluss kann
ebenfalls Freude bringen.

Frage: Thema _Zahin-
Refenuntersnchngen W

Sinden nnd Kndergdrien®
Branche mran solche Kon-
troilen oder refichit €5, WeRR
Htern sich  darnmr k-
mern?

Holtkamp: Die Reihern-
untersuchungen sind des-
halb unbedingt sinnwoll,
weil sie als _aufsuchende®
Maftnahmen mehr EKinder
erreichen kiinnen, als wenn
der Weg in die Zahnamzipra-
xis aktiv beschritten werden
muss. Sie wirken sozialkom-
pensatorisch. weil Kindern
von Eltern, die Hemmungen
haben, eine Praxis aufzusu-
chen, hier in ihrer gewohn-
ten Umgebung mit anderen
Kindern aus ihrer Kinder-
gartengmppe oder Schul-
klasse gemeinsam an einer
Untersuchung  teilnehmen
kénner.

Frage: Wie baut man

Foln : Stadt Botrap

das in den Kia-Alltag ein?

Holthkamp: Im  Setting
Kindergarten kann die Un-
tersuchung eingebetiet wer-
den in spielerisches Verhal-
LeT, um ste erst gar micht
entstehen zu lassen. Trotz-
dem muss klar gesagt wer-
den: DMe Reihenuntersu-
chung in der Kitas oder der
Schule ersetzt micht die Un-
tersuchung in einer Praxis
weil ungleich schlechtere
Lichtrerhilmisse und insbe-
sondere die fehlende Mfg-
lichkeit. Z3hne mit Drockluft
zu trocknen dazn fihren
kinnen, dass Befunde dber-
sehen werden. Bltern sollten
dlso grundsdzlich mweimal
pro Jahr mit ihren Kindern
in eine Zahnarztpraxis ge-
hern.

| Weiterer Bericht siehe
umEen



